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CAMARA MUNICIPAL DE MARCO

ESTADO DO CEARA

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
MARCO-CEARA

INDICACAO N° 009/2015

INDICA ao Chefe do Poder Executivo
Municipal envio de Projeto de Lei a
proporcionar a instalacdo de uma
“Academia ao Ar Livre” na Pragca Dom
José Tupinambd da Frota, neste Municipio.

O Vereador infra-assinado, no uso de suas atribuicées legais, INDICA ao
Chefe do Poder Executivo Municipal o envio de Projeto de Lei a proporcionar
a instalacdo de uma “Academia ao Ar Livre” na Praca Dom José Tupinamba da
Frota, neste Municipio.

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE MARCO, em 25
de setembro de 2015.

JOSE SILVANO TEOFILO ROCHA
Vereador
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JUSTIFICATIVA

Os cidadaos podem praticar uma atividade fisica gratuitamente e melhorar a
qualidade de vida. A implantacdo deverd ser guiada pela prefeitura, que
adquirird e fard serem implantados equipamentos de ginastica para a
montagem das academias.

A populacao adulta necessita muito destes equipamentos para se exercitarem,
e a opcao de praticarem esses exercicios fisicos e esportes, é um direito seu e
uma obrigacdo do Municipio, que estard propiciando lazer e diversdo para
todos.

Também, ha de se observar que a populacdo carente sera beneficiada, uma
vez que, ndo tendo acesso as academias particulares, podera servir-se da
Academia, que proporcionara, ainda, que pessoas da terceira idade se
exercitem, pois trata-se de um direito universal; para todas as idades.

Além disso, a Academia iria ao encontro das necessidades dos municipes,
pois, de maneira gratuita e conforme a disponibilidade de tempo, os aparelhos
estariam a disposicdo de pessoas com idade acima de 12 anos e 0s exercicios
seriam executados com a for¢a do proprio corpo, estando entre 0s movimentos
gue podem ser feitos o simulador de caminhada e cavalgada, o esqui, as
rotacOes vertical e diagonal, o surf, o alongador, a remada sentada, o supino e
0 desenvolvimento de ombros.

Quanto ao local escolhido, cabe salientar que na Praca Dom José Tupinamba
da Frota, de espaco amplo e solo plano, recebe diariamente varias pessoas
gue praticam alongamento e caminhada, muitas vezes até orientadas por
profissional de educacéo fisica, faltando, no entanto, aparelhos para a pratica
de outras atividades fisicas benéficas a saude.

A pratica regular de exercicios fisicos produz beneficios cientificamente
comprovados para a saude e reduz o risco de doencas crbnicas como
diabetes, hipertenséo e obesidade, além de doencas cardiacas e alguns tipos
de cancer, melhorando, ainda, o condicionamento fisico do individuo e sua
autoestima e proporcionando-lhe momentos de lazer.

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE MARCO, em 25
de setembro de 2015.

JOSE SILVANO TEOFILO ROCHA
Vereador
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